_,LI'FESTYLE ,

- i\‘;\,").\ B

L L)
"E"-'-':' Vasii iy

i 29 JULI 2009

]
s

=ookal

29.’JULI2009§; wil/e V'O'Gh@cﬂﬁ " MAGAZIN LIFESTYLE . 35#

Berlm lern

Kulturaustausch elnmal
anders — eine Grazerin

lernt den Deutschen in Q-_i

 Berlin das Jodeln. -

kathariﬁa.prﬁiegge}r@woche.at
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 Jodeln die Deutschen bald in der Lederhose durch Berlin?

_en_n sxch deutsche" '
‘Kehlen 'mit Betliner. =

Y- ¥ Akzent iiber die Wor- *

T ,,Wullaza Dudler, -Ziuerhi -
_und Juchzer” traven, dann ist’

- -wahrscheinlich “eine .

. hicht fnehr weit. Ingrid Hammer, -

| eine Grazerin, die sejt 26 Jahren-
" . in ‘der deutschen Haupfstadt

lebt; gibt den.Deutschen gleich

neben- dem Fernséhturm und -
-~ dem Brandenburger Tor Joclel— :

unterncht

: Der Berlmer ,,Jauchzer“

,,Dle Idee des Kurses war ur-’
- spriinglich eher- als -, Gag'- gé- -
dacht, ‘aber  nach ~dem -Film

,Heimatklarige” von - . Stefan
Schwietert brach in Berlin ein

‘wahrer Jodelboom aus",' lacht .
- Wellweltes Jndeln

Hammer,
Die Wahlberlmenn hat das
Jodeln selbst von einer mongo-

oL lischen Sangenn gelemt — jetzt

gibt sie dis’ ,Ho-la-dri-0" seit

ein paar Jahren in Kursen und
‘Workshops' unseren ‘Lieblings-
nachbarn’ weiter. Und das ist -
kein ", Zuckerschlecken®: Schon
die langen Aufwirmibungen.
P reichen von Atem- und Locke-
_ rungsaufgaben bis hin zu Hiift-
- kreisen und -Grimassenzichen.,

0-|'

"Danach stelien sich dle Kurs--

teilnehmer im Kreis auf und be-

- ginneén init einem befreienden

Schreitraining: JJodeln ist Frei-
heit. Die Berliner lieben Oster-

‘reich-und verbinden das Land
.mit Urlaub. Laut einer Stud1e :
soll Jodeln angeblich sogar ge- -
-stinder als Yoga sein”, so Ham-
.ier. ,Aber auch gegen Aggres-
_sionen wirkt das Jodeln Wun-
~der. Ich :selbst jodle iiberall,.
-egal, ob beim’ Autofahren: oder -
'unter der Dusche :

Und wer glaubt, dass die deut-

schen Stimmbinder fiit alpen+

lindische Klinge ungeeignet

lerid auf die Seele.
Das solfte es sigent-
lich auf Rezept ge- |
ben. €< - '

. Ingrid Hammer

-drl -0

-smd der it ,,Emen herzzerrei-

"mer, ,gejodelt wird ndmlich’

{5 Jodeln ikt hei-

Renden Jauchzer kann w1rk11ch :
jeder lernen.. Das ist reine,
Ubungssache”; . erklirt’ Ham-

nicht nur auf .den Osterrei-
chischen Bergen und in den
Berliner Hinterhofen, sondern
auf der ganzen Welt — von Zen-
tralafrika bis Hawaii.”

Umfang reduzieren
Cellulite und
Schwangerschaftsstreifen

bekampfen, Haut straffen
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Um Anmeldung wird gebeten :&




