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WULLAZA UND
ZAUERLI

Berge gibt es in Berlin zwar nicht.

Dafiir aber immer mehr Menschen, die jodeln.

Von Annette Kuhn

JA, SAKRA, haben diese Grof3stddter
denn nichts Besseres zu tun? Da jodeln
sie mitten in Berlin, bei Workshops und
Kursen in Hinterhofen, im Chor auf der
Kirchenempore, am Stammtisch im Gast-
haus oder im Freien. Und manch einer
jodelt sogar unter der Dusche. Klar ist:
Berlin hat sich zu einer Art Hochburg
des urbanen Jodelns entwickelt. Die Jo-
delgemeinde wichst, es gibt inzwischen
mehrere Jodelschulen, die Nachfrage
iibersteigt bei Weitem das Angebot. Dabei
hat die Stadt mit dem Jodeln urspriinglich
gar nichts zu tun.

Denn gejodelt wurde und wird tradi-
tionell von Berg- und Naturvélkern. Jo-
deln ist urspriinglich eine Form der Ver-
stindigung, weniger Gesang, mehr Rufen.
Von Berg zu Berg, von Mensch zu Mensch,
von Mensch zu Vieh. Waldarbeiter,

Kohler, Hirten haben es von Tal zu Tal
praktiziert. Durch das Echo der Bergwén-
de wurden ihre Rufe und Juchzer iiber
weite Distanzen getragen. Nicht nur in
den Alpen hat diese Verstidndigungsform
eine lange Tradition, auch anderswo auf
der Welt, im zentralafrikanischen Re-
genwald, in Georgien, in Kolumbien, der
Mongolei, in Alaska, selbst in Japan. Al-
teste Dokumente iiber das Jodeln sind
470 Jahre alt. Irgendwann hat sich daraus
Volksmusik entwickelt.

NATURLICH: LORIOT ...

In der Grof3stadt ist das Jodeln eher kei-
ne notwendige Verstdndigungsform. In
Berlin gibt es dem Namen nach zwar viele
Berge - Kreuzberg, Teufelsberg, Miiggel-
berge -, aber sie alle kommen kaum iiber
100 Héhenmeter hinaus. Hier istdas —
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Jodeln eher eine Freizeitbeschiftigung -
eine relativ junge. Vor einigen Jahren
wire es noch undenkbar gewesen, 6ffent-
lich zu bekennen, dass man jodelt. Das war
etwas fiir Alm-Ohis, fiir Hinterwildler
eben. Und ja, natiirlich hatte man Loriots
berithmten Sketch vor Augen: das Jodeldi-
plom - eine Frau braucht ja etwas Eigenes.

Wer heute sagt, er wiirde jodeln, der

kommt um Loriot noch immer nicht he-
rum. Aber die Botschaft ist auch nicht
falsch, der Wunsch nach etwas Eigenem
spielt tatséchlich eine Rolle. Doreen Kutz-
ke, die seit fiinfzehn Jahren eine Jodel-
schule in Berlin-Kreuzberg betreibt - so
viel Berg muss sein - sieht durchaus den
Wunsch nach Selbstverwirklichung beim
Jodeln: »Mit dem Sport ging es los, immer
wieder ein neuer Trend muss her, dann
kam das kreative Schreiben, das Malen
in der Toskana, ja und jetzt eben das Jo-
deln.« Lange war die Stimme in Deutsch-
land unterentwickelt, sagt sie, Singen galt
als spiefig oder war Profis vorbehalten.
Erst seit einigen Jahren schieflen Chére
wie Pilze aus dem Boden, spezialisieren
sich auf die verschiedensten Richtungen.
Eben auch aufs Jodeln.
Doreen Kutzke kommt aus dem Ostharz.
Auch dort hat das Jodeln eine lange Tra-
dition. SchlieRlich sind die Alpen nicht
der jodlerische Nabel der Welt. Schon als
Midchen hat sie in der 6rtlichen Volks-
musikgruppe gejodelt, als Jugendliche
aber eine Pause eingelegt: »Pubertit und
Jodeln - das passt nicht zusammen, viel
zu peinlich.« Mit 19 Jahren, als sie schon
in Berlin lebte, fing sie wieder an. Weniger
traditionell, eher als Stimmtechnik, die
sie zum Beispiel mit Country oder elek-
tronischer Musik zusammenfiihrte. Thre
Jodelschule entstand dann fast von allein.
Erst wurde sie von Kollegen wihrend ih-
res Schauspielstudiums angesprochen, ob
sie ihnen das beibringen kénnte. Spéter
kamen die Menschen nach den Konzerten
und wollten Workshops buchen.

Ein regelrechter Jodel-Boom setzte
dann 2007 mit dem Film »Heimatklan-
ge« iiber die alpenlidndische Vokalkunst
ein. Dabei ist die Technik nicht leicht:
Beim Jodeln wird auf Lautsilben und in
grofien Intervallspriingen gesungen und
stindig zwischen Kopf- und Bruststimme
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gewechselt. Wihrend dieser Ubergangim
klassischen Gesang sanft verlduft, wird
das Umschlagen beim Jodeln bewusst
verstirkt.

LEISES JODELN GIBT ES NICHT

Fiir einen Anfinger, der iiberdies noch
vom klassischen Gesang kommt, ist das
eine Herausforderung. Und es koste auch
Uberwindung, erklirt Doreen Kutzke.
»Unsere Stimme iiberschligt normaler-
weise ja nur ungewollt, wenn wir aufge-
regt sind und sie nicht mehr im Griff ha-
ben.« Beim Jodeln ist das Absicht. Und
um diesen »Schlag« zu erreichen, braucht
es eine kriftige Stimme, leises Jodeln gibt
es nicht. Da kann sich ein Jodelanfénger
schon mal selbst erschrecken, was er fiir
schrille und kriichzende Téne produziert.

Frauen fillt diese Uberwindung of-
fenbar leichter, jedenfalls jodeln mehr
Frauen als Minner in Berlin. Ein Besuch
in einem Jodelkurs von Ingrid Hammer
bestidtigt das: Ausschlieflich Frauen
sind an diesem Abend da. Und das mit
der Uberwindung beginnt schon bei der
halbstiindigen Aufwirmphase. Da wird
geprustet, geschnaubt, geseufzt, geknurrt,
der Kiefer mit Kaubewegungen verrenkt
und schlief’lich der ganze Korper in Wal-
lung gebracht. »Wir bringen alles zum
Wabbeln, was wabbeln kann, weist In-
grid Hammer an. Ein paar Méinner ge-
héren aber eigentlich auch zur Gruppe,
versichert sie. Zehn zu zwei sei meist das
Verhiltnis.

Auch Ingrid Hammer gibt schon seit
Jahren Jodelunterricht in Berlin. Und
ghnlich wie Doreen Kutzke hat sie das Jo-
deln aus ihrer Heimat mitgebracht, in ih-
rem Fall aus der Steiermark. Lange wollte

Doreen Kutzke kommt aus
dem Ostharz und hat schon
als Kind gejodelt. In der Pu-
bertst wurde es ihr dann zu
peinlich. Spater in Berlin
brachte sie die alte Technik
mit zeitgendssischen Stilen
wie Country oder Elektronik
zusammen und griindete
eine Jodelschule.

Ingrid Hammer stammt aus
der Steiermark und wollte
mit dem Jodeln lange nichts
zu tun haben. Erst Uiber ihr
Interesse an der Weltmusik
erwachte die Leidenschaft
fiir die traditionelle Stimm-
technik. Mit ihrem Berliner
Jodelchor tritt sie jedes Jahr
auch in Osterreich auf.

Erste Lockerungsiibung fuir

Jodler: »Wir bringen alles zum

Wabbeln, was wabbeln kann.«

sie damit allerdings nichts zu tun haben.
»Fiir mich war das Musikantenstadl«, sagt
sie mit steirischem Klang in der Stimme,
obwohl sie schon seit dreifdig Jahren in
Berlin lebt. Sie ging lieber zum Theater.

Foto: Thomas Born (I. Hammer)
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Bis sie eines Tages doch etwas mit Musik
machen wollte und iiber das Interesse fiir
Weltmusik wieder beim Jodeln landete.

BERLINER AM DACHSTEIN

Seitdem ist es ihre Leidenschaft und sie
hat schon reichlich Lupitscher, Wullaza,
Ruggusserli, Zaduerli und wie die Jodler in
den verschiedenen Télern und Regionen
der Alpen so alle heiflen, nach Berlin ge-
bracht. Aber zu ihrem Repertoire geh6ren
auch viele Jodler aus Georgien, Afrika oder
der Mongolei. Das meiste hat sie im Kopf,
Noten braucht sie fast nie. Heute nennt
sich Ingrid Hammer Jodelvermittlerin, sie
hat einen Jodelchor gegriindet, gibt selbst

Am Dachstein heiBt es schon:
»Da kommen die Berliner und
bringen uns unsere Musik.«

Konzerte. Inzwischen lauft die Vermitt-
lung auch in umgekehrter Richtung, Mit
ihrem Jodelchor fihrt sie einmal im Jahr
nach Osterreich auf den Dachstein. Dort
wird dann auf den Gipfeln gejodelt. »Die
Hiitten reifien sich um unse, sagt sie, »dort
heifdt es: Da bringen die Leute aus Berlin
uns unsere Musik wieder.«

Die meisten Jodelschiiler von Ingrid
Hammer sind seit Jahren dabei. Ganz
oder gar nicht - ein bisschen Jodeln gibt
es nicht. Wer es ausprobiert, ldsst es ent-
weder gleich wieder oder hort nicht mehr
damit auf. Die zweite Gruppe iiberwiegt of-
fenbar. Viele sind dabei, weil ihnen das Jo-
deln einfach Spafd macht - und mehrstim-
miges Jodeln in der Gruppe noch mehr. Sie
kommen aber auch, weil sie darin einen
Ausgleich zu ihrem Alltag sehen. »Der
Kopfwird frei«, sagt eine Teilnehmerin des
Jodelkurses, »wenn ich jodle, kann ich an
nichts anderes denken.«

Die 56-jdhrige Hildegard ist Program-
miererin. Nach einem langen Arbeitstag
kommt sie erschopft in den Kurs, »aber
durch das Jodeln tanke ich wieder Ener-
gieund bin danach voller Lebensfreude«.
Eine der Jiingsten im Kurs ist Elena. Die
29-Jdhrige trdumt sogar davon, selbst ein-
mal Jodellehrerin zu werden und hat auch

schon eine Ausbildung zur Stimmthera-
peutin gemacht. Eigentlich hat sie Philo-
sophie studiert, mit dem Jodeln fing sie
an, als sie ihre Bachelor-Arbeit schrieb.
»Ich habe immer nur gesessen und war
in den Worten gefangen. Das Jodeln war
wie ein Befreiungsakt von den Worten.«
Sie ist nicht die Einzige, die dem Jodeln
eine gesundheitsférdernde Wirkung
zuspricht. Die 56-jdhrige Gaya hat zum
Beispiel beobachtet, dass ihr Asthma zu-
riickgegangen ist, seit sie jodelt.

Der gesundheitsférdernde Effekt des
Singens ist lingst bekannt. Gliickshormo-
ne werden ausgeschiittet, Stresshormo-
ne abgebaut, das Herz-Kreislauf-System
wird durch die intensivere Atmung ange-
regt, das Immunsystem gestirkt. Spezielle
Untersuchungen zum Jodeln gibt es zwar
nicht, aber man darf davon ausgehen, dass
es zumindest eine dhnliche Wirkung er-
zielt. Vor einigen Jahren war eine Studie
der Universitit Graz im Umlauf, wonach
Jodeln sogar noch entspannender sei als
Yoga, aber Ingrid Hammer lacht dariiber:
»Die Meldung stand sogar in der Arzte-
zeitung, aber ich habe mal bei der Uni
nachgefragt: So eine Studie hat es nicht
gegeben.« Zitiert wird sie dennoch immer
wieder. »Klingt doch auch schéne, sagt die
Steirerin. Und dass Jodeln tatsdchlich ei-
nen Energieschub verleiht, das kann man
ihr selbst ja ansehen.

MIT ZWEI STIMMEN SINGEN

Jodeln ist aber nicht die einzige Gesangs-
technik, die im Trend liegt und der eine
besondere gesundheitliche Wirkung
nachgesagt wird. Immer mehr Menschen
versuchen sich auch im Obertonsingen.
Das ist die Kunst, so zu singen, dass zu-
sétzlich zu einem tiefen Grundton hohe
Obertdne horbar werden. Dadurch ent-
steht der Eindruck eines zweistimmigen
Gesangs. Die Obertdne werden nicht
selbst generiert, sondern sie schwingen
bei jedem Grundton mit.

Ein Klang besteht also immer aus
einem Grundton und Obertodnen, die in
einem exakten Intervallverhiltnis zuei-
nander stehen. Dabei sind die Frequen-
zen der Teiltdne ganzzahlige Vielfache
der Grundfrequenz. Die ersten Oberttne
zum Grundton A mit 110 Hertz -
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liegen also bei 220, 330 und 440 Hertz. Je-
der Grundton hat seine eigene Oberton-
reihe, wobei die Intervalle innerhalb der
Reihe immer gleich sind. Fortgeschritte-
ne kénnen jeweils die ersten zwanzig bis
dreiflig Obertone horen; singen lassen
sich je nach Ubung etwa die ersten zwdlf.
Spiegelbildlich zu den Obertdnen gibt es
auch die Untertonreihe, doch in der Pra-
xis spielt sie kaum eine Rolle, weil sie fiir
i die menschliche Stimme meist zu tief und
- o nicht singbar ist.
. In der westlichen Musikkultur ist der
Obertongesang ein vergleichsweise junges
Feld und wird erst seit den 1960er-Jahren
entwickelt. MaRRgeblichen Anteil daran |
hatte der Komponist Karlheinz Stock-
hausen, der {iberhaupt viel mit Kldngen
experimentierte. In den meisten seiner
Kompositionen 16ste er sich aus der ge-

Auch Karlheinz Stockhausen
machte den Obertongesang
im Westen bekannt.

wohnten Tonalitit und strukturierte mu-
sikalische Parameter immer wieder neu.
1968 schrieb er das Stiick »Stimmung« fiir
sechs Obertonsénger — und musste erst
einmal Singer finden, die diese Technik
iiberhaupt beherrschten. Bis heute gibt
es nur wenige Obertonsidnger im deut-
schen Raum, aber dhnlich wie beim Jodeln
wichst das Interesse.

Populér geworden ist diese Gesangs-
technik auch durch die junge Oberton-
singerin Anna-Maria Hefele aus Bayern,
die innerhalb kurzer Zeit zum YouTube-
Star avancierte. Ihre Einfithrung in den
Obertongesang hat inzwischen mehr als
acht Millionen Klicks. In Berlin bietet
Miroslav Grofer entsprechende Kurse
an. Grofler kommt urspriinglich von der
klassischen Musik und hat zun4chst Geige
gelernt. »Aber bald hatte ich keine Lust
mehr, nach Noten von Méinnern zu spie-
len, die schon 300 Jahre tot sind«, erzéhlt
er. Er fing an zu improvisieren, stellte
Biicher auf den Notenstdnder und dach-
te sich auf seiner Geige Melodien zu den
Geschichten aus. Schon als Jugendlicher
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